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Erettségi kovetelményrendszer




(Baktériumok)

3.2. Sejtes rendszerek

Kulesfogalmak

prokaridta, baktérium, antibiotikum, rezisztens,
kékbaktériumok, tejsavbaktériumok, mikrobiom, Lyme-
kor, gimdékor vagy tuberkuldzis (tbe), tidogyulladis,
kolera, szalmonella, tetanusz, szamarkdhgés, diftéria,

Kulesfogalmak
endoszimbidzis, plazmid, rekombindcio, transzformacio,
konjugicio

4.1. Homeosztazis, rendszerszemlélet

Témak

Vizsgaszintek

Kizépszint

Emelt szint

elvialasztas fogalmait.
Magyardzza a mikroblom szerepét a szervezet
homeosztazisanak, integritisanak a fenntartasaban.

rendszere, anyagellato és informacios alrendszerek,
bementi-, kimeneti- és eloszto egységek,
kontrollmechanizmusok.

Ismertessen példakat az emberi szervezet milkodésének
rendszerszemléletii megkozelitésére (pszichoneuro-
immunologia, rendszerszemléletii orvoslas).
Magyarazza dbra, széveges leirds, tablazatban vagy
grafikonon megadott adatok alapjan a pozitiv és negativ
visszacsatolds szerepét az élettani folvamatok sordan.

485 Az

immunrendszer

Kulcsfogalmak
fizikai-kémiai védelem, mikrobiom szerepe,

Kulesfogalmak
természetes és az adaptiv immunvalasz, ketids felismerés,

4.8.5.1. Immunitas

Gondolkodiasi mivelet

Magyarizza a szervezet védekezési milkddéseinek
lényegét: fizikai-kémiai védelem, mikrobiom szerepe,
immunvalasz (természetes, adaptiv, sejtes, humoralis,
elsodleges, masodlagos).

[smertesse az antitest, antigén, immunitas fogalmat.
Sorolja fel az immunrendszer jellemzo sejtjeit
(falosejtek, nyiroksejtek). Magyardzza a memoriasejtek
szerepét a masodlagos immunvalasz kialakitasaban.
Magyardzza meg a gyulladds tiineteit, kialakulasuk
okat. Magyarazza az autoimmun betegségek lényegét.
Ismertesse a falosejtek szerepét és a genny eredetét.
[smertesse az immunizalds killonbdzo tipusait (aktiv,
passziv, természetes, mesterséges). [smertessen példat
minden tipusra. Indokolja a véddéoltasok céljat,
iemertescen nidldikat a Maovarnrezdonn kitelazi

Gondolkodasi miivelet

Hasonlitsa bssze a természetes (velesziiletett) és az
adaptiv (szerzett, specifikus) immunvalaszt.
Magyarazza a rendszer mikddésenek a lenvegét: az
idegen anyag (antigén) megtalilasinak a modjat,
felismerését, az immunglobulinok jelentdségét, az idegen
anyag megsemmisitését.

Ismertesse a vérszérum (vérsavo) fogalmat.

Magyardzza az els6- masod és harmadgenerdcios
vakcindk dsszetevii kozotti kiilonbségeket (legyengitett
vagy inaktivalt korokozokat tartalmazo, fehérjealegység
alapu, vektor alapi oltdanyagok, RNS- és DNS-
vakeinik).

e https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2024/bio 2024 e.pdf




‘Az vagy amit megeszel.”

—Ludwig Feuerbach
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A MIKROBIOM SZEREPENEK FELFEDEZESE
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» Korai megfigyelések (19-20. szazad)

* Louis Pasteur és Robert Koch munkassaga: a
baktériumok jelenlétének felfedezése, korokozdok
azonositasa.

* A belflora korai tanulmanyozasa

» 20. szazad kozepe: megfigyelik, hogy a belben élé
bakteriumok segithetnek az emesztésben.

* Antibiotikumok hatasanak tanulmanyozasa: ramutat
a mikrobialis egyensuly fontossagara.



A MIKROBIOM SZEREPENEK FELFEDEZESE

jﬁ& » Technoldgiai attorések
ﬁ » 2000-es évek: DNS-szekvenalasi technoldgiak
% fejlédése (pl. 16S rRNS szekvenalas).

* Lehetdvé valt a mikrobak azonositasa anélkul, hogy
tenyészteni kellene 6ket.

* Human Microbiome Project (2007-2016)




A MIKROBIOM SZEREPENEK FELFEDEZESE

fw  Mai szemlélet
ﬁi ﬁ * Az emberi mikrobiom okoszisztémaként értelmezett.

» Az egeszseg fenntartasahoz elengedhetetlen az
egyensulya.

A kutatas tovabbra is aktiv: kapcsolat autoimmun
betegsegekkel, elhizassal, mentalis egészseggel.







Fogalmak




* Masodik genom
* Diszbiosis

» Bélflora

* Microbiom

* Microbionta

* Probiotikum

* Prebiotikum

W nttpe//ninit/2bafkldab



MI IS AZ A MIKROBIOM?

Q

A mikrobiom minden élolényben és azok
kornyezetében megtalalhaté mikroorganizmusok
0sszessége.

Nemcsak baktériumokbdl all!

Virusok, gombak, és mas apro élo szervezetek is
felépitik

A fogalom a patogén torzseket is magaba foglalja

Taplalkozas szempontjabdl a legfontosabb:
bélmikrobiom



PROBIOTIKUMOK

Jotékony, elé mikroorganizmusok

Leggyakrabban a Lactobacillus és a Bifidobacterium
torzsek tartoznak ide

Probiotikus ételek:
- joghurt

- kefir

- savanyukaposzta

Miért jok szamunkra?

https.//miluklub.hu/tudastar/cikk/kefir-a-babanak---mikortol-ht




PREBIOTIKUMOK
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« Két f6 csoportjuk van: O H

* Vizoldékony /\)J\OH Hac/\/\cr Na*

* Vizben nem oldékony
butansav Natrium- butirat

O O
\)LO' Na* H3C)L09

Natrium- propionat acetat




ELELMI ROSTOK CSOPORTOSITASA

Tobbségében novényi, de lehet allati/gomba
eredetl is

7® A rostokat lebontani képes
mikroorganizmusok egy részukbol SCFA-t
allit el

Egészséget tamogatod hatasa sokrétd, példaul:

- teltségérzetet okoz
- egy részuk prebiotikus

D Természetes forrasai lehetnek:
- zoldségek (pl.: sargarépa, cékla, tokfélek)
- gyumolcsok (pl.: alma, banan, malna, sz6lo)

Novenyi sejtfal alkotoi

Nagyobb mennyiségben jelen van:
- teljes kiorlésl gabonafélék
- egyes zoldségek (peldaul a karfiol,
zoldbab, burgonya)

A bélben él6 baktériumok nem dolgozzak fel oket

Fontosabb élettani hatasuk:
- Segitenek a székrekedés elkerulésében
- Daganatok kockazatat csokkentik a karos
anyagcseretermeékek eltavolitasanak
elosegitésével
- Lassitjak a felszivodast



NIH Human Microbiome Project

Characterization of the Characterization of microbiome
microbiomes of healthy human and human host from three
subjects at five major body sites, cohorts of microbiome-associated
using 165 and metagenomic conditions, using multiple "omics
shotgun sequencing. technologies.

Enter iHMP

Enter HMP Integrated Portal@ 4[4

_https://hmpdacc.org/



MI IS AZ A HUMAN MICROBIOME PROJECT s

Célja az volt, hogy feltérképezze az emberi testben élé6 mikroorganizmusok -
baktériumok, virusok, gombdk és eqgyéb mikrobdk - teljes genetikai dllomdnyadt és
megeértse ezek szerepét az egészségben és betegsegekben

o|. fazis (2007-2013): Az emberi mikrobiom
diverzitasanak es normal allapotanak
felterképezese egeszseges egyenekben.

o|l. fazis (2014-2017): A mikrobiom es az
emberi egeszseg kozotti 0sszefuggesek
vizsgalata, kulonos tekintettel azokra a
betegségekre, amelyekben a mikrobiom
szerepet jatszhat.




HUMAN MICROBIOME PROJECT s

Az emberi testben éld mikrobiom osszetetele
egyenenkent nagyon elterd, de bizonyos kozosségi
mintazatok felismerhetok.

*Az étrend, az életmdd, az antibiotikumok és egyéb kulsé
téenyezék jelentésen befolyasoljak a mikrobiom
@) Osszetetelet.

*Bizonyos betegsegek (pl. bélgyulladasok, elhizas,
autoimmun betegsegek) osszefluggesbe hozhatok a
mikrobiom valtozasaival.
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A BELMIKROBIOM FONTOSSAGA

Tamogatja az
immunrendszert

K és B12 vitaminok
szintézise

Segiti a mérgezd6

> Hatassal vannak a
anyagok lebontasat

hangulatunkra




Taplalkozas

Hogyan befolyasoljak a taplalkozasi szokdsok a bélmikrobiomot?
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Elelmi rostok szerepe

Vastagbel O
Vékonybél /‘
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Szerkesztette: Nikl Agoston



Elelmi rostok szerepe
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Elelmi rostok szerepe

Glukoz B-glikan
H OH CH,OH
OH HO INH - HAT
O CH,OH H OH ('ll:()l[ H ( OH B H
HO H A= T N men H OH
HO OH OH H H o—N\OH H
H H J I
OH H OH "H,OH H OH
Kozvetlenil bejut a keringésbe Nem jut be kdzvetlenll > sziukséges
/nem élelmi rost/ a baktériumok lebonto tevékenysége

Gyakorlatilag minden novényi eredetu
élelmiszercsoportban megtalalhatoak az élelmi rostok
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Belmikrobiom szerepe a zsiranyagcsereben




Portal Circulation

Yy v

GLP-2

Postprandial TG

SCFA
IDL

LOL

Fasting TG

e httos://www.mdpi.com/icm/icm-08-02227/article deplov/html/imaaes/icm-08-02227-a001.ona




Milyen egy gyulladt béelhamsejt
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Mikrobiom és a mentalis egészseég

Gut - Brain Axis




5-HT Degradation
biosynthesis of 5-HT

5-hydroxyindole acetic acid
(5-HIAA)
‘ et Ml Jod Jel bt s

=
‘;E' :
nterocytes - gucelljoe
Dehydrogenase

5-hydroxyindole
acetaldehyde

\

\1)
ﬁ‘tefoowﬂ"“aﬁ
€

=

Muscarinic R, GABAAR,
adrenergicR, ¢ nicotonic R,
lamina 5-HT3R ® o somatostatin-R2R
propria ® - 5-HT4R ®

Enterocytes cell )

Target
tissue

https;//www.researchgate.net/publication/374567258/figure/fig4/AS:11431281254808143@1719306011043/Synthesis-and-degradation-of-serotonin-in-enterochromaffin-cells-Serotonin-5-HT-is.tif




HPA axis activation

¥ Adrenal gland

Cortisol

? Liver
. P

Stress response

Glucose Cortisol

I I 1 1 1 T T T

W httos://www . nature com/articles/s41598-024-66796-2 /fiaures/1
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Cortisol

i httos://www.chemspider.com/Chemical-Structure.5551 . html



Mikrobiom és az immunrendszer




* Dinamikus interakcio
* tdmogat? cosd
* szabalyoz? Microbiota
 Szuletés és mikrobiom 0Osszetetel

* Anya egészsege

;. Chronic
* Adaptiv immunrendszer szerepe Disease
®e°
Immune Aging
System

_ https://microbialcell.com/researcharticles/the-influence-of-the-microbiota-on-immune-development-chronic-inflammation-and-cancer-in-the-context-of-aging/



MIKROBIOM ES AZ IMMUNRENDSZER

* Amikrobiom alapvet6 szerepet jatszik az immunrendszer
fejlddésében mar a korai életkorban (pl. ujszulott belflora
kolonizacio).

* Segit az on es nem-on felismerés kialakitasaban, azaz megtanitja
az immunrendszert, hogy mi artalmatlan és mi veszelyes.

 Gatolja az autoimmun reakcidk kialakulasat azaltal, hogy
toleranciat alakit ki bizonyos antigenekkel szemben.




MIKROBIOM ES AZ IMMUNRENDSZER

* A mikrobiom verseng a korokozokkal a tapanyagokert es a megtelepedésert
(kompetitiv kizaras).

« Antimikrobialis anyagokat (pl. bakteriocinek) termel, amelyek gatoljak a patogenek
szaporodasat.

« Serkenti az immunsejtek mikodését, példaul az:

* |gAtermelést a nyalkahartyakon,
*  makrofagok, dendritikus sejtek és T-sejtek aktivalasat,

« gyulladasos és gyulladasgatlé citokinek termelésének finomhangolasat.




MIKROBIOM ES AZ IMMUNRENDSZER

* |l.vilaghaboru és a bélflora
* Antibiotikumok hatasa

A rp]ilgcrobiélis egyensuly felborulasa (diszbiozis) az alabbi kovetkezmenyekkel
jarhat:

Fokozott gyulladasos valaszok.

Fertbzésekre vald hajlam (pl. Clostridioides difficile).

* Allergiak, autoimmun betegsegek (pl. IBD, 1-es tipusu diabétesz, sclerosis multiplex)
kialakulasanak kockazata né.




MICROBIOTA
@
-

= Aberrant immune responses
facilitate dysbiosis

= Produce microbial genotoxins
inflicting DNA damage

* Microbial enzymes alter

chemotherapeutic drug efficacy

Dysbiosis
+ |nfluence anti-cancer

immune responses
+« Stimulate chronic
inflammation

IMMUNE

SYSTEM —

- Aging & Immunosenescence
: ' . t antigen presentation & T cell mediated responses
. . I, abundance & diversity of memory B cells & NKTs

. Ir immune tolerance leading to chronic inflammation

CANCER

I https://microbialcell.com/researcharticles/the-influence-of-the-microbiota-on-immune-development-chronic-inflammation-and-cancer-in-the-context-of-aging/



MIKROBIOM ES AZ IMMUNRENDSZER

Progressive increase of physical activity level generates

® Egy Stab”., diverz m|kr0b|0m Véd a changes in the intestinal microbiota
krénikus gyulladéSOkkal éS LOW g ===mmnnnn- Cardiorespiratory Fitness - === ------- » High
allergiakkal szemben. C3 , =3:_
, N A .
* Testmozgas i-. Q) s
4 Moderate
¢ AlvaS | | aoctiii?; . |;é§:ij
’ r e s | |
* Szeklettranszplantacio e i e Scra
bionts . “dd .. W producing
species = 4 :- _;_E spfcuas

——— . Bacterial diversity

httpos://omc.ncbi.nlm.nih.aov/articles/PMC822253%2/



Forrasok:

e https://www.mdpi.com/2077-0383/8/12/2227

» https://microbialcell.com/researcharticles/the-influence-of-the-microbiota-on-immune-development-
chronic-inflammation-and-cancer-in-the-context-of-aging/

* https://www.nature.com/articles/s41598-024-66796-2/figures/1
* https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2937106/
 https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettseqgi/vizsgakovetelmenyek2024/bio_2024 e.pdf



https://www.mdpi.com/2077-0383/8/12/2227
https://microbialcell.com/researcharticles/the-influence-of-the-microbiota-on-immune-development-chronic-inflammation-and-cancer-in-the-context-of-aging/
https://microbialcell.com/researcharticles/the-influence-of-the-microbiota-on-immune-development-chronic-inflammation-and-cancer-in-the-context-of-aging/
https://www.nature.com/articles/s41598-024-66796-2/figures/1
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2937106/
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2024/bio_2024_e.pdf

Koszonom a figyelmet! i %
narpad@sztorsolya.hu @
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