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A fenntartható fejlődés egy olyan folyamat, 

amely úgy használja a szűkebb és tágabb környezet jelenlegi 

erőforrásait, 

hogy biztosítja, 

és nem csökkenti a jövő generációinak 

lehetőségeit, életterét és életminőségét. 



• A Nemzeti alaptanterv megfogalmazásában: a felnövekvő nemzedéknek meg
kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan és
felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja.

• Ebben a tanulási folyamatban részt kell venniük az intézményeknek is, hiszen az
iskolai keretek alkalmasak arra, hogy

• a tanulóknak lehetőséget biztosítsanak a környezettel kapcsolatos
állampolgári kötelességek és jogok gyakorlására,

• a változásokat, válságokat előidéző gazdasági és társadalmi folyamatok
megismerésére,

• valamint a közvetlen és tágabb környezetük értékeinek, sokszínűségének
megismerésére, megőrzésére, gyarapítására.



• A felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák
gazdag változatosságát, a természetben és a kultúrában.

• Meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan és
felelősségteljesen, megújulási képességükre tekintettel használja.

• A cél: hogy a természet és a környezet ismeretén és szeretetén alapuló
környezetkímélő, értékvédő, a fenntarthatóság mellett elkötelezett
magatartás váljék meghatározóvá a tanulók számára.



MI A HELYZET A KÖZÉPISKOLÁKBAN?

• A környezeti és fenntarthatóságra nevelés nagymértékben tanárfüggő, illetve sok esetben
igazgatófüggő.

• Az igazgató személyétől függően nagyobb vagy kisebb hangsúlyt fektethet a NAT (egyébként
viszonylag egyértelmű) ajánlásainak megvalósításához hozzájáruló ösztönzésre, vagy ezek
megvalósulását célzó ellenőrzésre.

• A pedagógusok is saját tantárgyaikba szabadon értelmezve vonják be a különböző tantárgyközi
nevelés keretében megvalósítandó nevelési célokat

• Szinte egyáltalán nem lepődünk meg azon, ha valaki nem
ismeri például a jövőre vonatkozó fontosabb klímamodelleket, vagy a globális
vízháztartási vagy élelmezésbiztonsági modelleket,

• ellenben az általános műveltség mai értelmezése szerint elvárjuk, hogy a múlt fontosabb irodalmi
vagy történelmi személyiségeivel kapcsolatosan legyen valamilyen információja.

•



• Egyik pedagógus vagy iskola sem lepődne meg azon, ha amiatt
marasztalnák el (akár szülők, akár igazgató, akár a minőség-ellenőrzés
bármilyen formája) mert a tőlük kikerülő diákok nem tudnak írni, számolni
vagy szöveget értelmezve olvasni.

• Ezzel ellentétben ma valószínűleg eléggé meglepőnek tartanánk, ha
amiatt marasztalnának el egy iskolát vagy pedagógust,

• mert a kikerülő diákok nem tudják elég helyesen például hogy melyik
típusú szemetet hogyan és melyik szelektív gyűjtőben kell elhelyezni…



• Sokan hallottak a fenntarthatóság fontosságáról, az emberiséget már krízisszerűen egyre inkább
globális szinten is körülvevő környezeti problémák súlyosságáról, mégis kevesen cselekszenek ezek
szem előtt tartásával.

• A felelősséget sokszor mások felé (politikai vezetők, nagyvállalatok, más országok, más emberek)
hárítják. Általánosnak mondható a felelősség hárítása, az ún. „miért pont én” hozzáállás.

• Sajnos a szokásainkon változtatni, a fennálló értékrendet megkérdőjelezni vagy a legminimálisabb,
többnyire látszólagos áldozatokon túl áldozatot, kényelmetlenséget vállalni általában már nem
vagyunk hajlandóak…

• A középiskolákba minden nap megérkeznek azok a diákok, akik egy a természettől mostanra már
szinte teljesen elszakadt világban élik mindennapjaikat. Több időt töltenek a virtuális, mint a
valóságos térben…



• A témakör sok tantárgy programjában megjelenik, de:

• komplexebb látásmódra van szükség

• a fenntarthatóság pedagógiájának tudományközi és összetett tartalma 

nehezen illeszthető a tantárgyközpontú oktatási folyamatba

•

Cél: pozitív környezettudatos attitűd kialakítása.

•



KOMPLEXITÁS SZÜKSÉGES



PANNONHALMI FŐAPÁTSÁG: ZÖLD BÖJT



A PEDAGÓGUSMINŐSÍTÉS INDIKÁTORAI KÖZÖTT



ÉRETTSÉGI KÖVETELMÉNY: 5.3 BIOSZFÉRA TÉMAKÖR



ÉRETTSÉGI KÖVETELMÉNYRENDSZER



ÉRETTSÉGI KÖVETELMÉNYRENDSZER



ÉRETTSÉGI KÖVETELMÉNYRENDSZER



ÉRETTSÉGI KÖVETELMÉNYRENDSZER



ÉRETTSÉGI KÖVETELMÉNYRENDSZER



ÉRETTSÉGI KÖVETELMÉNYRENDSZER



ÉRETTSÉGI KÖVETELMÉNYRENDSZER



ÖNÁLLÓ TÉMAKÖRKÉNT A KÖVETELMÉNYRENDSZERBEN



LEHET ÖNÁLLÓ TANTÁRGY IS

• A fenntarthatóságot tanítani annyit jelent, mint az életet tanítani a maga
komplexitásában.

• A fenntarthatóság megvalósításához azonosulni kell egy újfajta
értékrenddel, és fel kell készülni az ehhez szükséges napi rutinok
átalakítására.

• A fenntarthatóság tantárgy tanításának célja elsősorban nem a lexikális
ismeretszerzés,

• hanem az érzékenyítés, a fenntartható fejlődés és az egyéni felelősség
összefüggéseinek megértetése,

• annak támogatása, hogy a problémamegoldás mindennapi feladatait a
tanulók – saját lehetőségeikhez mérten – érezzék sajátjuknak, és ez a
szemlélet épüljön be viselkedésükbe, gondolkodásukba.



FENNTARTHATÓSÁG A KERETTANTERVBEN

• A fenntarthatóság tantárgyként bevezethető a gimnáziumok 9(10.)
és a 11-12. évfolyamán, de tartalmában és módszereiben alkalmas
a komplex természettudományi ismeretek kiegészítésére, az
osztályfőnöki órákon vagy szakkörökön való feldolgozásra is.

• A tantárgy tanításának egyik alapfeltétele, hogy szerepeljen az
iskola pedagógiai programjában.



KERETTANTERV: FENNTARTHATÓSÁG 9-10. OSZTÁLY



1. TÉMAKÖR: FENNTARTHATÓ FEJLŐDÉS JELENTÉSE, CÉLJAI

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:
• tudja értelmezni egy ökológiai rendszer szolgáltatásait;
• képes példákon keresztül mérlegelni környezetvédelmi vagy társadalmi,

gazdasági döntéseket és azok következményeit;
• képes felfedezni a rendszerszerű kapcsolatokat a természet, saját és

környezete életvitele között.



2. TÉMAKÖR: ÖNFENNTARTÓ TERMÉSZET
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:
• tudja szemléltetni a kapcsolatokat az életvitele és a természeti erőforrások használata

között;
• képes alkalmazni néhány, a természet megismerését segítő internetes programot és

mobilalkalmazást;
• tudja, hogy az élet minden területén a természeti erőforrásokat használjuk;
• ismer hazai védett területeket, növény- és állatfajokat (elsősorban olyanokat, amelyek

a közvetlen környezetében előfordulnak);
• ismer néhány hazai és Kárpát-medencei ökoturisztikai lehetőséget;
• képes érvelni néhány összetett társulás (pl. erdő, gyep) diverzitásának fontossága és a

csökkenés megelőzése mellett;
• ismer néhány, a természetben megtalálható folyamatra, jelenségre alapozott

technológiai megoldást.



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK
• érvelés a természet védelmének, a biológiai sokféleség erősítésének fontossága

mellett;
• a mikroműanyag nélküli életvitel támogatása;
• a természet és az élet tisztelete;
• a szabályok figyelemmel kísérése (pl. természetjárás, természetben végzett

tevékenységek során az élőhelyek minimális zavarása );
• a biológiai sokféleség értékként való kezelése;
• részvétel közösségi akciókban a természet megőrzéséért (pl. faültetés,

forrástisztítás, madáretetés, közösségi kert gondozása).

FOGALMAK
• biodiverzitás
• őshonos faj
• invazív faj
• ökoszisztéma-szolgáltatás
• ökoturizmus



3. TÉMAKÖR: FOGYASZTÁS, DIVAT, KIKAPCSOLÓDÁS

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási
szakasz végére:
• felismeri a fogyasztói társadalom üzeneteit és azok következményeit;
• megkülönbözteti a szükségleteket az igényektől;
• megismeri a fogyasztói szokások átalakításának szükségességét és

lehetséges következményeit (pl. a fogyasztói magatartás a környezetre
mért káros hatásainak csökkentése);



A témakör tanulása eredményeként a tanuló:
• képes beazonosítani a hulladékcsökkentő viselkedéseket;
• ismeri a felelősen előállított termékeket jelölő címkéket, és megvizsgálja

a tartalmukat;
• érti a gyorsan változó divat – különösen a ruha-előállítás és digitális

eszközök – hulladékterhelését, globális társadalmi és környezeti
veszélyeit;

• ismeri a digitális eszközök termelése és amortizációja következtében
keletkezett hulladékok jellemzőit;

• tud felsorolni felelősen előállított termékeket.



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK

• a szükségletek elkülönítése az igényektől;
• a hulladékmegelőzés, -csökkentés és -kezelés szintjeinek sorba rendezése, és

példák gyűjtése az egyes lehetőségekre;
• a hulladékmentes életvitel alternatívái.
• a körkörös vagy körforgásos gazdaság lényegének értelmezése;
• személyes vállalások a környezet védelme érdekében a saját korlátok és

lehetőségek alapos vizsgálata után;
• a hulladékcsökkentő tevékenységek támogatása;
• tudatos fogyasztási, vásárlási szokások követése;
• az egyéni fogyasztás környezetterhelő hatásainak csökkentésére (például

hulladékmentes rendezvény szervezése) való törekvés.



4. TÉMAKÖR: EGÉSZSÉGMEGŐRZÉS KÖRNYEZETTUDATOSAN

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:
• ismeri az egészség (biológiai, emocionális, szociális, lelki, mentális dimenziói)

mibenlétét;
• képes rutinszerűen alkalmazni az alapvető higiénés szabályokat;
• tudja, hogy az egészség több mint a betegség hiánya;
• ismeri a jó minőségű és megfelelő mennyiségű, minimális környezetterhelésű

élelmiszerek jellemzőit;
• ismeri a helyi élelmiszerek helyi gazdaságélénkítő hatását, a rövid ellátási

láncok előnyeit, és a kockázatok kiküszöbölésének módjait;
• ismeri a szabadban eltöltött idő pozitív hatását, a stressz és a természeti

környezettel való kapcsolat viszonyát.



5. TÉMAKÖR: SZOBA, ÉPÜLET, TELEPÜLÉS
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:

• ismeri egy fenntartható épület főbb jellemzőit: energiafelhasználás, felhasznált anyagok,
hagyományos és természetes építőanyagok, hőszigetelő alternatívák.

• ismeri természetből vett példákat fenntartható építészeti megoldásokra (pl. a hőmérséklet
szabályozására a termeszek várainak szellőzőrendszere, madárfészek hőszigetelése);

• ismeri az urbanizáció folyamatát, előnyeit, hátrányait, az egyéni és közösségi példákat az
előnyök kihasználására, a hátrányok leküzdésére;

• képes megkülönböztetni az energiatakarékosság, energiahatékonyság fogalmát, és
meghatározni azokat;

• képes megtervezni társaival a fenntarthatósági szempontok figyelembevételével, lehetőleg a
természetből vett példák alapján egy közösségi teret (például közösségi park, ház,
iskolaudvar, települési tanösvény);

• ismer a településén és környékén környezetvédő civil szervezeteket.



6. TÉMAKÖR: SZABADIDŐ, KÖZLEKEDÉS, SZÁLLÍTÁS
A témakör tanulása eredményeként a tanuló:

• tudja, hogy az egyes járművek környezeti terhelése és energiaigénye különbözik;

• képes összehasonlítani kerékpárral, gyalog vagy tömegközlekedéssel/autóval történő
közlekedést;

• ismeri a CO2 mellett a közlekedésből a levegőbe kerülő más káros anyagokat és azok hatását;

• ismeri az élelmiszer-kilométer kiszámításának módját;

• tudja, hogy milyen járulékos hatása lehet a külföldről érkező élelmiszerek szállításának
(például invazív növény- és állatfajok behurcolása, eddig nem ismert mikroorganizmusok
megjelenése);

• ismeri a közúti közlekedés környezeti hatásait és a forgalomcsökkentő lehetőségeket;

• ismeri a Föld népességének alakulása, a gazdasági fejlődés, a fogyasztás és a környezeti
terhelés kapcsolatát és azok egymásra gyakorolt hatásait.



FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK

• az olcsó repülőjegyek hátrányainak ismertetése és indoklása, a repülés
előnyeinek és a környezeti terhelés jelentette hátrányok összevetése;

• karbon lábnyom értelmezése;
• az élelmiszer-kilométer fogalmával kapcsolatos becslések;
• ruhaneműk környezetterhelésével kapcsolatos becslések;
• a hazai, illetve közelben előállított élelmiszerek, termékek választásának

előnyei;
• a környezetbarát közlekedési megoldások előnybe részesítése.



• Az olcsó repülőjegyek (fapados járatok) környezeti szempontból
kifejezetten károsak, mivel mesterségesen alacsony áraikkal ösztönzik a
tömegturizmust és a túlzott légi közlekedést, ami jelentősen növeli a
légkör szén-dioxid-kibocsátását.

• A légi közlekedés a globális szén-dioxid-kibocsátás mintegy 2,5%-áért
felelős, és ez az arány gyorsabban nő, mint a vasúti vagy közúti
közlekedésé.

• A repülőgépek nemcsak szén-dioxidot bocsátanak ki, hanem nitrogén-
oxidokat és vízgőzt is, amelyek kondenzcsíkokat képeznek, és a szén-
dioxidnál is nagyobb mértékben járulnak hozzá a felmelegedéshez a
magaslati légkörben.

• A Greenpeace jelentése szerint a repülőjegyek akár 26-szor olcsóbbak
lehetnek, mint a vonatjegyek, ami a környezetszennyező opciót teszi
vonzóbbá.



7. TÉMAKÖR: JÖVŐKÉP-ALAKÍTÁS

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:
• képes adatokat, adatsorokat elemezni, és azokból előre mutató

következtetéseket levonni;
• képes társaival jövőképet tervezni egy-egy kiválasztott területen –

például család, munka, környezetvédelem, digitális eszközhasználat,
erdősülés-erdőirtás mértéke, hulladéktermelés, klímaváltozás.



KERETTANTERV: FENNTARTHATÓSÁG 11-12. OSZTÁLY



1. TÉMAKÖR: A GAZDASÁGI FEJLŐDÉS, FEJLETTSÉG ÉS A 
FENNTARTHATÓSÁG ÖSSZEFÜGGÉSEI

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:

• önállóan elemez a témához kapcsolódó adatsorokat, diagramokat és képes azokból következtetéseket
levonni,

• a fenntarthatóság szempontjait figyelembe véve összehasonlítja a lineáris és a körkörös gazdálkodást,
felismeri ezeket a mindennapi gazdasági-termelési folyamatokban,

• összehasonlítja a különböző energiaforrások (nem megújuló – fosszilis, atom–, megújuló)
felhasználására épülő energiatermelési folyamatokat, megfogalmazza ennek környezeti
következményeit,

• példák alapján igazolja a gazdaság fejlettsége és energiaigénye közötti összefüggéseket,

• önállóan gyűjtött példák alapján bemutatja az erőforrások felhasználásának (pl. bányászat, alapanyag-
előállítás, humánerőforrás hasznosítása) hagyományos és a fenntarthatóság szempontjait érvényesítő
hasznosítását, illetve ennek következményeit,

• igazolja a tudásalapú társadalom szerepét és lehetőségeit a fenntarthatósági szempontokat érvényesítő
társadalmi-gazdasági fejlődésben.



JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK

• önálló internetes adatgyűjtés a gazdasági fejlettség és a környezetterhelés összefüggéseiről, az adatok
értelmezése, következtetések megfogalmazása,

• a gazdasági fejlettség és a fenntarthatósági szempontok összefüggésének szemléletes bemutatása,

• az erőforrás-hasznosításhoz kapcsolódó gondolatháló készítése,

• reflexiók megfogalmazása a témával foglalkozó újságcikkekre, tudósításokra, aktuális híradásokra,

• osztálytermi véleménycsere a gazdasági fejlettség és a fenntarthatósági szemlélet kapcsolatáról,

• drámapedagógia módszerek alkalmazása (szituációs játék, szerepjáték stb.) például a körkörös
gazdálkodásra építő vállalkozás létesítéséről, a humánerőforrás iránti megváltozott igényről, a termelés-
kiszervezésről,

• önálló projektfeladat: helyi gazdasági folyamatok, történések környezeti, fenntarthatósági szempontú
elemzése; fenntarthatósági, környezetvédelmi stratégiák elemzése, észrevételek és javaslatok
megfogalmazásával,

• csoportos projektfeladat: a fenntarthatósághoz kapcsolódó jó és rossz gyakorlatok gyűjtése,
rendszerezése és elemző bemutatása.



2. TÉMAKÖR: VILÁGOT ÁTFOGÓ ÉS MINDENRE KITERJEDŐ KÖRNYEZETI PROBLÉMÁK ÉS AZOK TERMÉSZETI ÉS 
TÁRSADALMI KÖVETKEZMÉNYEI

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:
• önállóan elemez a témához kapcsolódó adatsorokat, diagramokat és

képes azokból következtetéseket levonni,
• összefüggéseiben mutatja be az egyes környezeti rendszereket

(geoszférákat) veszélyeztető folyamatokat és ismerteti azok
kölcsönhatásait,

• modellezi és összehasonlítja egy környezeti probléma megoldási
lehetőségeit és következményeit,

• példák alapján igazolja a környezet kedvezőtlen változásainak társadalmi-
gazdasági következményeit.



3. TÉMAKÖR: SZEGÉNY GAZDAGOK ÉS GAZDAG SZEGÉNYEK – A FOGYASZTÓI 
TÁRSADALOM ELLENTMONDÁSAI

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:
• megmagyarázza, hogy mi az oka annak, hogy bolygónkon egy időben van

jelen az éhezés és az élelmiszer-túltermelés,
• összehasonlítja a Föld különböző térségeinek demográfiai folyamatait,

ezek alapján következtetéseket, prognózisokat fogalmaz meg a
fenntarthatóság szempontjainak figyelembevételével,

• megfogalmazza a világméretű egységesedés és a fogyasztási szokások
átalakulása közötti kapcsolat jellemzőit,

• példák alapján igazolja a társadalmi felelősségvállalás fontosságát.



4. TÉMAKÖR: A TELEPÜLÉSEK FEJLŐDÉSÉNEK FENNTARTHATÓSÁGI 
VONATKOZÁSAI

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:
• bemutatja a nagyvárosokhoz kapcsolódó környezetterhelést és felvázol

megoldási lehetőségeket,
• a fenntarthatóság szempontjait figyelembe véve érveket fogalmaz meg a

vidéki és a városi élet választása mellett,
• képes megtervezni a fenntarthatósági szempontok figyelembevételével,

egy közösségi teret (például közösségi park, ház, iskolaudvar, települési
tanösvény),

• érvel a tömegközlekedés fejlesztése és használata mellett.



5. TÉMAKÖR: ÖSSZEFOGÁS A FENNTARTHATÓ JÖVŐ ÉRDEKÉBEN

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:
• képes adatsorokat, folyamatokat elemezni, előrejelzést készíteni, és

azokat figyelembe vevő, a fenntarthatóságot segítő javaslatokat
megfogalmazni;

• példák alapján igazolja a hazai, külföldi és nemzetközi összefogások
sikereit és kudarcait,

• elkötelezett a fenntarthatósági szempontokat érvényesítő tevékeny és
tudatos életvitel mellett,

• belátja a fenntarthatóságot szem előtt tartó tudatos jövőtervezés
fontosságát.



A fenntarthatóság választható érettségi tantárgy a 165/2022. (IV. 

28.) Korm. rendelet alapján, amelyet projektérettségi formájában 

teljesítenek a vizsgára jelentkezők.

FENNTARTHATÓSÁG ÉRETTSÉGI



A vizsgaszervezéssel, vizsgával kapcsolatos információk:

• A kidolgozandó projektfeladatok (vizsgaidőszakonként 3 téma) megjelenési ideje az Oktatási Hivatal
honlapján:

• A tárgyból csak középszintű érettségi vizsga tehető

• Az írásbeli vizsgarészre (a projekt kidolgozására) maximálisan 100 pont szerezhető

• A szóbeli vizsgarész a projekt bemutatása 15 percben (projektvédés), amelyre maximálisan 50 pont
szerezhető

• Érettségit azok a tanulók tehetnek a Fenntarthatóság tárgyból, akik 11-12. osztályban legalább egy
éven keresztül heti két órában tanulták a Fenntarthatóság tárgyat

• 11. osztályban heti egy órában és 12. osztályban is heti egy órában
• 11. osztályban heti két órában
• 12. osztályban heti két órában

• Érettségi vizsgát minden olyan intézményben lehet tenni, ahol ezt a tárgyat tanítják és érettségi
vizsgát hirdetnek belőle (az aktuális iskolák listája az OH honlapján található).



A projektmunka: 
• A projekt valamilyen a fenntarthatósággal kapcsolatos jelenség,

folyamat, eseménysor bemutatásához, elemzéséhez kapcsolódik.

• Egy projektfeladat felölelhet több, a vizsgakövetelményekben
megfogalmazott témakört is.

• A projektmunka elkészítése önálló tevékenységen alapul. A vizsgázó
önállóan – a konzulenssel egyeztetve – választ megvalósítási módot,
projektproduktumot.

• A választott témán belül a vizsgázónak be kell bizonyítania, hogy
megszerzett ismereteit alkalmazni tudja a konkrét feladat
megvalósításában. A vizsgaanyag elkészítésének menetét a
konzulens folyamatosan ellenőrzi.



A projekt kidolgozásának lehetséges módjai

• Hagyományos dolgozat (esszé) elkészítése 10-15 oldal terjedelemben, egy választott
témához kapcsolódó probléma, eset, folyamat stb. bemutatása és elemzése,
következtetések, javaslatok megfogalmazása.

• A választott témához kapcsolódóan kérdőíves felmérés készítése, feldolgozása,
elemzése, következtetések levonása, 8-10 oldal terjedelemben.

• Írásban elkészített, szerkesztett 8-10 oldal terjedelmű interjú.

• Audiovizuális produktum (videofilm, fotósorozat) elkészítése, ennek írásbeli
magyarázata, elemzése. A műsor legalább 3-5 perc terjedelmű, a műsorsorozat 3-5
részből áll, a film legalább 5-20 percnyi. A fotósorozat legalább 10-15 képből áll. A
projekt elfogadásának és elbírálásának feltétele: 1-3 oldalas kísérő szöveg.

• A fenti műfajok kombinációja – előre egyeztetve.



FENNTARTHATÓSÁG PROJEKTTÉMAKÖRÖK KÖZÉPSZINT 2026. 
MÁJUS-JÚNIUSI VIZSGAIDŐSZAK

1. Ne vedd meg ész nélkül!
• Mutassa be a környezettudatos vásárló ismérveit! Hozza összefüggésbe

azokkal a környezeti problémákkal, amelyek megelőzhetőek lennének, ha
tekintettel lennénk sérülékeny környezetünkre! Tegyen javaslatot a hazai
bevásárlási szokások megváltoztatásának lehetőségeire!

• VAGY • Készítsen felmérést szűkebb (pl. rokonság, család) vagy tágabb (pl.
iskola, diáktársak stb.) környezetének fogyasztási és vásárlási szokásairól!
Értékelje a kapott eredményeket a környezettudatos vásárlás tükrében!

• Ábrázolja a kapott eredményeket valamilyen formában (pl. poszter,
grafikonok)!

• Tegyen javaslatot, arra, hogy milyen módon lehetne az emberek vásárlási
szokásait megváltoztatni a környezetük, a természet megóvása érdekében!



2. Zöld város - tiszta jövő 
• Mutassa be a fenntartható város jellemzőit!
• Fejtse ki, hogy a városi életmód milyen környezeti, gazdasági és

társadalmi problémákat okoz, illetve milyen megoldások segíthetnek ezek
mérséklésében!

• Tegyen javaslatot arra, hogyan lehetne lakóhelyét vagy iskoláját
„zöldebbé”, környezetbarátabbá tenni!

• VAGY • Készítsen felmérést saját településén vagy iskolája környezetében
a fenntarthatósági törekvésekről, illetve azok megvalósulási esélyeiről (pl.
zöldterületek, közlekedés, hulladékkezelés, energiahasználat)!

• Értékelje a kapott eredményeket, és ábrázolja azokat valamilyen
formában (pl. térkép, poszter, infografika, videófilm)! Munkájában térjen ki
a környezetbarát város működési előnyeire is!



3. Jane Goodall öröksége 
• Készítsen esszét Jane Goodall életéről, felhasználva megjelent könyveit,
írásait, elemezve a bennük foglaltakat, különös tekintettel az ökológiai
rendszerek egyensúlyát veszélyeztető folyamatokra és a biodiverzitás
megőrzésének fontosságára. Térjen ki arra, hogy a természettudós milyen
eredményeket ért el a fenti témákban, helyezze tágabb kontextusba
működését, és fogalmazza meg saját gondolatait is ezekkel kapcsolatban!
VAGY • Készítsen videóprojektet Jane Goodall életéről, különös tekintettel
az ökológiai rendszerek egyensúlyát veszélyeztető folyamatokra és a
biodiverzitás megőrzésének fontosságára, felhasználva az elérhető videós
tartalmakat, valamint Goodall írásait. Térjen ki arra, hogy a kiemelkedő
természettudós milyen eredményeket ért el a fenti témákban, helyezze
tágabb kontextusba működését, és fogalmazza meg saját gondolatait is
ezekkel kapcsolatban



FENNTARTHATÓSÁGI TÉMAHÉT



2026. ÉVI KIEMELT TÉMÁK



ÖKOISKOLA

• Az "öko" szócska utal arra, hogy ezek az iskolák a
tevékenységüket olyan módon végzik,

• hogy közben a lehető legnagyobb mértékig megpróbálják
tiszteletben tartani az élővilág érdekeit,

• megpróbálnak minél kisebb károsodást okozni a az
ökoszisztémának.

• Az ökoiskolák filozófiája szerint az ökológiai és ökonómiai
érdekek összeegyeztethetők.



MITŐL LESZ EGY ISKOLA ÖKOISKOLA?

• Az iskola helyi tantervében és pedagógia programjában meghatározó szerep
jut a környezeti nevelésnek, a fenntarthatóság kérdéskörének.

• A tanulók aktív és egyenrangú szereplői az iskolai életnek, beleszólási joggal
az őket érintő kérdésekbe.

• Az iskola dolgozói (vezetőség, tanári kar, technikai személyzet) tudatában
van a fenntarthatóság kérdéskörének fontosságával és ezt a szempontot
mindennapi munkája során érvényesíti.

• Az iskola a szülőkkel, illetve a helyi közösséggel együttműködve részt vesz a
helyi környezeti problémák vizsgálatában, megoldásában.

• Az iskola működtetése a lehető legkörnyezetkímélőbb módon történik.
• Az iskola lehetőséget biztosít tanulói számára tanterven kívüli tanulási

formákra (erdei iskola, terepgyakorlatok, projektek).



ERDEI ISKOLA

• Az erdei iskola programok a diákok számára nyújtanak
élményalapú környezeti nevelést, bemutatva az erdő élővilágát.

• A programok jellemzően gyalogtúrákat, kézműves foglalkozásokat
(nemezelés, agyagozás), természetismereti játékokat és
fenntarthatósági oktatást tartalmaznak.



ERDEI ISKOLA

• Az iskola pedagógiai programjához illeszkedik
• helyi tantervi tartalmak megvalósítását szolgálja
• a szorgalmi időben valósul meg (témahét…)
• összefüggően több (általában 5) napos;
• helyszíne a szervező iskola székhelyétől különböző, természet -

közeli környezet;



ERDEI ISKOLA

• Ásvány-, kőzet- és kövületgyűjtés, megfigyelés.
• Növénymegfigyelés, gyűjtés, fényképezés
• Állatmegfigyelés (talajcsapdával, fénycsapdával. .)
• Életnyomok gyűjtése, megfigyelése (mozgásnyom, telephelynyom,

táplálkozási nyom, szaporodási nyom, vedlési nyom, csigaházak, állati
tetemek, vakondtúrások, pókháló, szag- és hangjelek… )

• Madár- és vadles (A vadon élő állat megfigyelése természetes élőhelyén)
• Vízi megfigyelés (Szabad szemmel, ill. - mikroszkóp segítségével.)



HOGYAN KÉSZÜLJÜNK RÁ?















ZÖLD FÖLD FENNTARTHATÓSÁGI PEDAGÓGIAI PROGRAM

• A Zöld Föld fenntarthatósági pedagógiai program célja, hogy felhívja a
fiatal generációk figyelmét a fenntarthatóság és a fenntartható életmód
fontosságára.

• A program részei közé tartoznak a tankönyvek, munkafüzetek, ágazati
Zöld füzetek, pedagógiai kézikönyvek, digitális tananyagok,
továbbképzések és tudásmegosztó platformok.

• A Zöld Föld komplex program a Fenntarthatósági Témahét szakmai
megalapozását is szolgálja, támogatva a környezeti nevelés iskolai
gyakorlatba való beépítését.

• https://www.zold-fold.hu/letoltheto-anyagok





ZÖLD FÖLD  - 9. ÉVFOLYAM, 10. ÉVFOLYAM







ZÖLD FÖLD HALADÓKNAK TANKÖNYV 11-12.







HTTPS://WWW.ZOLD-FOLD.HU/LETOLTHETO-ANYAGOK





HTTPS://WWW.FENNTARTHATOSAGI.TEMAHET.HU/LETOLTHETO
-ORATERVEK





HTTPS://KEKBOLYGOALAPITVANY.HU/OKTATAS/FENNT
ARTHATOSAG-TANTARGY-KOZEPSZINTU-ERETTSEGI/



ELVONT TÉMÁK HELYETT GYAKORLATI DOLGOKRÓL 
KELLENE BESZÉLNÜNK...



Forrás:  https://www.ariston.com/hu



A FENNTARTHATÓSÁG TÉMAKÖR FONTOSSÁGA

• A középiskolás korosztály az, amelynél saját belsőből fakadó értékké lehet tenni a 
kisgyermekkorban és kiskamaszkorban már megalapozott természeti környezethez 
való jó viszonyt, a környezetünkről való felelős gondolkodást. 

• Ez a saját belső értékrend vezethet felnőtt korban a felelős tettekhez,

• környezetbarát döntések meghozatalához, 

• akkor is amikor ez rövidtávú kényelmetlenségekkel vagy kellemetlenségekkel 

• (akár kisebb-nagyobb anyagi áldozatokkal is) jár.

•  



Köszönöm a figyelmet!

kleiningertamas@gmail.com
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